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N igdy wczesniej jedno stowo nie wyrazato
tak wiele mysli. Depresja to przerazajace
uczucie: Twdj $wiat jest pograzony w ciemnosci,
przytlacza cig i sprawia cierpienie. Czasami masz
wrazenie, ze fatwiej byloby ci znies¢ bél fizyczny;
przynajmniej mozna by bylo go zlokalizowac.
Natomiast depresja si¢ga do glebi samej duszy
i niszczy wszystko, co znajdzie na swojej drodze.
Czujesz si¢ jakbys ,umart za zycia”. Jestes$
odretwialy, ale wciaz pamigtasz, kiedy naprawde
co$ czutes. To sprawia, ze cierpienie jest trudniejsze
do zniesienia.

Tak wiele rzeczy w twoim zyciu przychodzi
ci z trudem. Wiele spraw, ktére kiedy$ uwazales
za oczywiste — spokojny sen, posiadanie celéw,
nadzieja na przyszto$¢ — teraz wydaja si¢ poza
twoim zasi¢giem. Ma to réwniez wplyw na twoje
relacje. Ludzie, ktérzy cie kochaja, oczekuja
od ciebie jakiej$ emocjonalnej odpowiedzi, ale
Ty czujesz si¢ pusty w §rodku. Czasami jestes
rozzalony i watpisz w ich mito$¢, a wtedy relacje

z nimi stajg si¢ jeszcze bardziej napigte.
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Oczywiscie nie jestes w tym odosobniony.
Depresja dotyka az 25% populagji. Ale statystyki
wcale nie dajg ci pocieszenia. W rzeczywisto$ci
depresyjne podejscie do nich moze przyczynic
si¢ do pogorszenia twojego samopoczucia:
zastanawiasz si¢, dlaczego tak wiele os6b cierpi
na depresje, i obawiasz si¢, ze oznacza to, iz nie
istnieje rozwiazanie tego problemu.

Jest jednak jeszcze inna perspektywa. Bég
mowi nam, ze troszczy si¢ nawet o jedna owieczke,
ktéra nalezy do stada ztozonego ze stu owiec
(Mt 18:10-14) i liczy wlosy na gltowie kazdego
czlowieka. Jesli ma tyle wspétczucia dla samotnej,
zagubionej jednostki, to z pewnoscig troszczy
si¢ o ciebie i tak duza grupe cierpiacych ludzi.
Mozesz nie rozumie, jak On si¢ o ciebie troszezy,

ale mozesz by¢ pewien, ze tak wlasnie jest.
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Cierpienie czyni nas swiadomymi Boga
Cierpisz, a cierpienie sprawia, ze zaczynasz
dostrzega¢ Boga. Tak dzieje si¢ zawsze. Zotnierz,
ktéremu udaje si¢ ujs¢ z zyciem z cigzkiej
bitwy, instynktownie dzickuje za to Bogu.
Makler gietdowy, ktéry wlasnie stracit fortune,
moze instynktownie Go przeklinaé¢. Kiedy
przychodza trudnosci, wéwczas albo wotamy
do Boga o pomoc, albo wymachujemy pigscia.
A moze robimy jedno i drugie. Zostato to
dobrze zobrazowane w Biblii: W calej historii
Bég wyprowadzat swéj lud na pustynig,
a ty z pewnoscig wlasnie znajdujesz si¢ na takiej
pustyni.

Wedréwka przez pustyni¢ ma za zadanie po
czeéci ujawnié, co kryje si¢ w naszych sercach
i nauczy¢ nas ufa¢ Bogu zaréwno w chwilach
dobrych, jak i trudnych. Dlaczego Bég tak
z nami postepuje? Aby wskaza¢ nam na to, co
jest najwazniejsze. Nie zapominajmy, ze Bég

faktycznie zabiera swoje dzieci na pustynig.
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Nawet swojego jedynego Syna wyprowadzit na
pustyni¢. Nie powinni$my si¢ dziwi¢, jesli i nas
tam zaprowadzi.

Gdy jeste$ na pustyni, co wowczas widzisz
w swoim sercu? Jak odnosisz si¢ do Boga? Czy
Go unikasz? Ignorujesz Go? Gniewasz si¢ na
Niego? Czy zachowujesz si¢ tak, jakby On byl
bardzo daleko i byt zbyt zajety pozostatymi
sprawami, aby zaja¢ si¢ twoim cierpieniem?
Czy jeste$ zniechgcony faktem, ze choé Bég jest
wystarczajaco potezny, aby potozy¢ kres twojemu
cierpieniu, to jednak tego nie zrobif?

Pozwdl Bogu, aby w czasie depresji ujawnit
stan twojego serca. By¢ moze odkryjesz problemy
duchowe, ktére przyczyniaja si¢ do depresji lub

nawet ja powoduja.

Jaka droge wybierzesz?

Jeste$ na jednej z dwéch drég: wiary albo
niezalezno$ci skutkujacej izolowaniem sig.
Na drodze wiary szukasz Boga i podazasz za

Nim. Wotasz do Niego. Nie rozumiesz, co si¢
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dzieje, ale nie stracites z oczu tego, ze $mieré
i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa upewniaja
ci¢, ze Bog jest dobry. Czujesz si¢ tak, jakby$
chodzit po omacku, ale w twoich najlepszych
chwilach stawiasz krok za krokiem do przodu,
dajac wyraz swojego zaufania Bogu. Czy zdajesz
sobie z tego sprawe, czy nie, zachowujesz sie
heroicznie. Na tej drodze, mimo ze cierpisz,
wcigz jeste$ w stanie zauwazy¢ i zachwyci¢ sig
tym, ze Duch Bozy uzdalnia ci¢ do ufania Mu
w ciemnosci i bélu.

Druga droga jest bardziej powszechna, nawet
wsréd chrzescijan. Nawet jesli wierzysz, ze Bég
objawit ci si¢ w Jezusie Chrystusie, wydaje sig,
iz nie ma to dla ciebie wigkszego znaczenia. Nie
czujesz, ze Swiadomie unikasz Boga. Po prostu
starasz si¢ przetrwal. Ale jedli przyjrze¢ sig blizej,
to okazuje si¢, ze odsuwasz Boga od siebie. Zwr6¢
uwagg na znaki ostrzegawcze:

e Nie masz nadziei, mimo ze Pismo Swiqte

— stowa Boga skierowane do ciebie —
zapewniajg ci nadziej¢ niemal na kazdej



Nadzieja dla osdb cierpigcych na depresje. Cos wiecej niz ,,rozchmurz sie”.

stronie. Oto tylko jeden przyktfad: ,Biorg
to sobie do serca, dlatego mam nadzieje.
To wielkie mitosierdzie PANA, 7e nie
zgingliSmy, gdyz nie ustaje jego litosé.
Kazdego poranka si¢ odnawia, wielka jest
twoja wierno$¢” (Lamentacje 3:21-23).

o Mysflisz, ze Zycie nie ma sensu, chociaz jestes
stuga Kréla i kazdy maty krok postuszeristwa
odbija si¢ szerokim echem w wiecznosci.
Taki jest cel Boga dla ciebie na dzisiaj: ,Bo
w Chrystusie Jezusie ani obrzezanie nic nie
znaczy, ani nieobrzezanie, ale wiara, ktdra
dziala przez mitos¢” (Galacjan 5:0).

* Myslisz, ze Boga nie obchodzi twoje
cierpienie, mimo ze Pismo §Wiqte wyraznie
méwi, ze to my oddalamy si¢ od Boga,
a nie odwrotnie. Postuchaj, co Bég méwi do
ciebie: ,Unizcie si¢ wigc pod potezng reka
Boga, aby was wywyzszyt w odpowiednim
czasie. Wszystkie wasze troski przerzuécie na
niego, gdyz on troszczy si¢ o was” (1 Piotra
5:6-7).

* Innymi stowy, w wielu dziedzinach zycia po

prostu nie wierzysz w to, co méwi Bég.



Praktyczne strategie zmian

Depresja prébuje nam powiedzieé, co jest
prawda, a co nie. Na przyktad méwi, ze
nigdy nie poczujesz si¢ inaczej i nie mozesz
dalej zy¢ w takim stanie. Glosi, ze Boga to nie
obchodzi, i ze nikt ci¢ nie kocha. Prébuje ci
wmoéwié, ze wszystko jest bez sensu. Wiedz
jednak, ze depresja ktamie! Musisz powiedzie¢
prawdg, zamiast stucha¢ jej interpretacji zycia.
Czy pamigtasz chwile, w ktérych narzekates
i wszystko na $wiecie wygladato okropnie? A moze
miata$ zespdt napiecia przedmiesigczkowego i to
wplyneto na twéj sposéb postrzegania innych
ludzi? Nasze emocje przemawiaja glosno, ale nie

glosza calej prawdy.
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Zwroc sie do Boga i stuchaj

Zwré¢ si¢ w strong Boga i zamiast stuchad
swojego przygnebienia, postuchaj, co On méwi
o sobie. W centrum Jego przestania skierowanego
do ciebie znajduje si¢ ewangelia Jezusa Chrystusa.
Jezus, Syn Bozy, stal si¢ Synem Czlowieczym.
Byl doskonale postuszny Ojcu, ogotocit samego
siebie i stal si¢ twoim Stuga. Umarl, aby da¢ ci
zycie. Teraz jest Krélem, a przez swoja $mieré
wprowadza ci¢ do swojego Krélestwa. Tutaj,
na ziemi, Krélestwu niebianiskiemu towarzyszy
cierpienie, ale wiemy, ze Krél jest z nami, a nasze
cierpienia trwaja tylko przez chwile. Wiemy tez,
ze Krél nawet te nasze cierpienia, ktére wydaja
si¢ bezsensowne, uczyni pozytecznymi w swoim
Krélestwie. Przeczytaj caly 8 rozdziat Listu do
Rzymian i zwrd¢ szczegblng uwagg na te stowa:
»A wiemy, ze wszystko wspétdziata dla dobra
tych, ktérzy mituja Boga, to jest tych, ktérzy
sg powotani wedtug postanowienia Boga. Tych
bowiem, ktérych on przedtem znatl, tych tez
przeznaczyl, aby stali si¢ podobni do obrazu jego
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Syna, zeby on byl pierworodny miedzy wieloma
bra¢mi” (Rzymian 8:28-29).

To jest przestanie Boga do ciebie. Blagaj
o taske i mitosierdzie, aby mocniej do ciebie
przemawiato niz twoja depresja.

Duch Bozy przemawia do ciebie najwyrazniej
w Biblii, dlatego podejmij ten nieznaczny wysitek,
aby ja otworzy¢ i czytaé. Jedli nie potrafisz tego
uczynié, popro$ kogos, aby ci ja czytal. Popro$
Boga, aby przeméwit do ciebie przez swoje
stowa zawarte w Biblii. Popro$ przyjaciela, aby
porozmawial z tobg o dobrej nowinie, ze Jezus
zyl, umart i zmartwychwstal. Kazdy przyjaciel,
ktéry zna t¢ dobra nowing, chetnie o niej opowie.

Oro kilka propozycji:

* Przeczytaj o cierpieniu Jezusa w 53 rozdziale
Ksiegi Izajasza i w 14 rozdziale Ewangelii
wg $w. Marka. W jaki sposéb pomaga ci
swiadomos¢, ze Jezus jest cztowiekiem
bolesci i jest doswiadczony w cierpieniu?

* Wykorzystaj Psalmy, aby poméc sobie

w rozmawianiu z Bogiem o stanie Twego

9
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serca. Uczyn Psalmy 86 i 88 swoimi
osobistymi modlitwami do Boga.

BadZ czujny, jesli chodzi o duchowa walke.
Osoby cierpiace na depresj¢ sg bardzo
podatne na przyjecie twierdzenia szatana,
e B6g nie jest dobry. Smier¢ Jezusa na
krzyzu dowodzi Bozej mitosci do ciebie.
Jest to jedyna bron, ktéra pozwoli ci
si¢ przeciwstawié¢ ktamstwom szatana
(Rzymian 5:6-8; 1 Jana 4:9-10).

Nie mysl, ze Twéj przypadek jest
wyjatkowy. Przeczytaj List do
Hebrajczykéw, rozdziaty 11-12. Wielu
przeszlo t¢ droge przed tobg i Bég ich nie
zawiodt.

Pamigtaj o celu swojego zycia (Mateusza
22:37-39; 1 Koryntian 6:20; 2 Koryntian
5:15; Galacjan 5:6).

Dowiedz si¢, jak mozesz wytrwad
i ocale¢ (Rzymian 5:3; Hebrajczykéw 12:1;
Jakuba 1:2-4).
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Stopniowo pojawi si¢ nowy cel. Bez watpienia
nadal bedziesz chcial, aby depresja znikneta, ale
rozwiniesz tez w sobie wizj¢ pokornego chodzenia
z Bogiem, nawet do$wiadczajac cierpienia.
Czytajac Pismo Swicte, przekonasz sie, ze wielu
ludzi podazato ta sama droga.

Zastanow sie nad duchowymi
przyczynami swojej depresiji

Nastepnie rozwaz niektére kwestie duchowe,
ktére moga mie¢ wptyw na twoja depresje. Nie
ma jednej przyczyny depresji, ale istnieja pewne
wspolne $ciezki, ktére nakrecaja spiralg depres;ji.
Zidentyfikowanie ich w twoim Zyciu moze ci
poméc w wyjsciu z depresji i uniknieciu jej
w przysztosci.

Depresja rzadko pojawia si¢ z dnia na dzien.
Jesli przyjrzeé si¢ jej blizej, zwykle okazuje sig,
ze opanowata nas stopniowo. Przyjrzyj si¢ blizej
jej rozwojowi. Problemy osobiste pozostawione
bez duchowej opieki moga, u podatnych oséb,
doprowadzi¢ do depresji. Czy dostrzegasz

w swoim zyciu ktdras z ponizszych rzeczy?
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* Jesli kto$ poza Bogiem stat si¢ najwazniejszy

W twoim Zyciu, a potem go utraciles$, to
poczutles si¢ wyobcowany i pozbawiony
sensu zycia. Czy widzisz, jak to moze
prowadzi¢ do depresji? Uczynite$ z drugiej
osoby sens zycia, a teraz, bez niej, czujesz
si¢ pozbawiony nadziei i niezdolny do
dalszego dziatania. Moze nie zdajesz sobie
z tego sprawy, ale Biblia méwi nam, ze
jest to czczenie bozkéw — czcisz to, co Bég

stworzyl, zamiast samego Stworcy.
y g Y-

* Jesli czujesz, ze poniostes porazke w oczach

innych ludzi, a twdj sukees i opinie innych
maja kluczowe znaczenie, to mogte$ popas¢
w depresj¢. Czy dostrzegasz duchowe
korzenie tego problemu? Twéj sukces
i opinie innych staly si¢ twoimi bogami,
sa dla ciebie wazniejsze niz stuzenie

Chrystusowi.

* Jesdli czujesz, ze zrobites co$ bardzo zlego,

i chcesz poradzi¢ sobie ze swoim grzechem

w oderwaniu od krzyza Jezusa, to depresja
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jest nieunikniona. Zawsze chcemy wierzy¢,
ze potrafimy sami co$ zrobi¢, na przyktad
bardzo ubolewa¢ nad naszymi grzechami,
ale to jest jedynie pycha. Myslimy, ze
potrafimy wynagrodzi¢ Bogu za nasze
grzechy, ale taka postawa minimalizuje
pickno krzyza i petna zaptate Jezusa
za grzech.

* Jesli jeste$ na kogo$ zagniewany i nie
praktykujesz przebaczenia, to mozesz tatwo
popas¢ w depresje. Prosta formuta brzmi:
smutek + gniew = depresja. To, co nas
ztosci, pokazuje nam, co kochamy i jakie
prawa s nam drogie. Brak przebaczenia
pokazuje nam, ze nie jesteSmy gotowi
zaufa¢ Bogu, aby uleczyl nasze zranione
serca i sadzil sprawiedliwie. Ze smutkiem
i gniewem poradzisz sobie wylewajac
swoje serce przed Bogiem. Jako modlitwe
wykorzystaj Psalmy. Pro$ o wiarg, abys
potrafit zaufa¢ Bogu, ze bgdzie twoim

Obronca i Pomocnikiem.
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Nawet badacze problemu depresji odrzucajacy
Bibli¢ przyznaja, ze gniew, uraza i zazdro$¢ moga
przyczynicé si¢ do jej powstania. Przyjrzyj si¢ wigc
uwaznie. Poszukaj u siebie grzesznych zachowan,
ktére powiniene$ wyznaé Bogu. Jest to trudne, ale
nie jest przygnebiajace. Gdyby$my po wyznaniu
grzechu mogli spodziewac si¢ kary, niemadrze
bytoby w ten sposéb postapié. Ale skieruj sig
ku ewangelii Jezusa, a spotkasz si¢ z petnym
przebaczeniem, mitoscia, nadziejq i radoscia. Sg
one do twojej dyspozycji. ,Jesli méwimy, ze nie
mamy grzechu, sami siebie zwodzimy i nie ma
w nas prawdy. Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bég
jest wierny i sprawiedliwy, aby nam przebaczy¢
grzechy i oczysci¢ nas z wszelkiej nieprawosci”

(1 Jana 1:8-9).

Krok po kroku

Najpierw zréb jeden maty krok: przyznaj,
ze wydaje si¢ to niemozliwe. Jak mozna zy¢
w oderwaniu od uczué? Bez nich nie posiadasz

sity napedowej ani motywacji. Czy mozesz sobie
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wyobrazi¢ chodzenie bez czucia w nogach?
Byloby to niemozliwe. A moze jednak? By¢
moze mogtby$ chodzi¢, gdybys ¢éwiczyt przed
duzym lustrem i obserwowal, jak poruszajg
si¢ twoje nogi. Robisz jeden krok... chwiejesz
sig... i stawiasz kolejny. Wszystko byloby bardzo
mechaniczne, ale datoby si¢ to zrobic.

Ludzie cierpiacy na depresj¢ ucza si¢, by
robi¢ jeden krok na raz. Nie wydaje si¢ to
naturalne, cho¢ inni ludzie nie zauwaza ani
twojej nieporadnosci, ani heroizmu, ktéry ma
tutaj miejsce. Wedréwka zaczyna si¢ od zrobienia
jednego kroku, a potem nast¢puje drugi.
Pamigtaj, ze nie jeste$ sam. Wiele oséb przebyto
t¢ droge przed toba.

W trakcie wedréwki przekonasz sig, ze
musisz wykorzystaé wszystkie zasoby, jakie
poznate$ na temat potrzeby okazywania
wytrwatosci w trudnosciach. Bedzie to wymagato
podejmowania wielu wyboréw chwila po chwili:
Poswig¢ jedna minute, przeczytaj jeden krétki

fragment Biblii, popro$ o pomoc, postaraj si¢
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zatroszczy¢ o kogo$ innego, oderwij si¢ od
samego siebie, zapytaj kogos, jak sobie radzi,
i tak dalej.

Kiedy masz watpliwosci, wtedy wyznaj
swoja niewiare, zaufaj Jezusowi i poszukaj kogos,
komu mozesz okaza¢ swa mitoéé. Pewna madra
osoba cierpigca na depresj¢ powiedziata kiedys:
»,Powodem, dla ktérego wciaz powstaje¢ — po
latach depresji — jest to, ze chce okazywaé mitos¢

drugiej osobie”.

Wskazoéwki dotyczace lekédw

Silny bél zwiazany z depresja sprawia, ze
z rado$cia przyjmujesz wszystko, co moze
przynie$¢ ulge. U niektérych oséb ulge przy
niektérych objawach przynosza leki. Wigkszos¢
lekarzy pierwszego kontaktu ma uprawnienia
do przepisywania odpowiednich lekéw. Jesli
wolisz skorzysta¢ z pomocy specjalisty, popro$
o pomoc psychiatre, a nastgpnie zadaj ponizsze

pytania swojemu lekarzowi i farmaceucie:
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¢ Jak dlugo trzeba bedzie czeka¢ na efekty
dziafania leku?

* Jakie s3 powszechne niepozadane dzialania
danego lekarstwa?

* Czy trudno bedzie okresli¢, ktdry lek jest
skuteczny? (jesli lekarz przepisuje dwa leki).

Z chrzeécijariskiego punktu widzenia, decyzja
o przyjmowaniu lekéw jest kwestia madrosci.
Rzadko jest to wybdér miedzy dobrem a zlem.
Zamiast tego nalezy zadad sobie pytanie: ,,Co jest
w tej sytuacji najlepsze i madre?”. Madrzy ludzie
szukajg rady (lekarze powinni naleze¢ do grupy
0s6b, ktére udzielajg porad). Madrzy ludzie
podchodza do wszelkich decyzji z modlitwa.
Nie pokfadaja nadziei w ludziach ani w lekach,
ale w Panu. Zdaja sobie sprawg, ze leki sa
blogostawienstwem, jesli pomagaja, ale znajg tez
ich ograniczenia.

Leki moga zmieni¢ objawy fizyczne, ale nie
duchowe. Moga zapewnié¢ spokojniejszy sen,
dostarczy¢ fizycznej energii, przyczyni¢ si¢ do
poprawy nastroju i ztagodzi¢ fizyczne odczucia

17
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towarzyszace depresji. Nie uleczg jednak twoich
duchowych watpliwosci, lekéw, frustracji czy
porazek. Jesli decydujesz si¢ na przyjmowanie
lekéw, to rozwaz mozliwo$é, aby w twoim
cierpieniu towarzyszyla ci madra i zaufana osoba
z twojego kosciota. Moze ci ona przypominad
o tym, ze Bdg jest dobry, ze mozesz z pomoca
Stwércy poznaé Bozg mitos¢ i kochaé bliznich,
jak réwniez, ze mozesz doznawaé radosci nawet

w czasie depresji.

Radzenie sobie z myslami samobdjczymi

Zanim zachorowales na depresje, nie wyobrazates
sobie, ze mégtby$ mysle¢ o samobdjstwie. Ale
kiedy depresja ogarnia czlowieka, wowczas
pojawiaja si¢ przelotne mysli o §mierci, potem
dalszy ciag mysli, az w koricu widmo $mierci go
przesladuje.

Pamigtaj, ze depresja nie méwi ci calej
prawdy. Glosi, ze jeste§ sam, ze nikt ci¢ nie
kocha, ze Bég si¢ o ciebie nie troszczy, ze nigdy

nie poczujesz si¢ inaczej i mozesz nie przezy¢
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kolejnego dnia. Kiedy depresja jest w swym
najgorszym stadium, nawet twoj wspétmatzonek
i dzieci nie wydaja si¢ by¢ powodem
motywujacym ci¢ do pozostawania przy zyciu.
Twéj umyst méwi ci: Wszystkim bedzie lepiej, jesli
juz mnie nie bedzie. Ale jest to ktamstwo — bez
ciebie wecale nie bedzie im lepie;.

Poniewaz nie znasz wszystkich faktéw, patrz
na wszystko w prostolinijny sposéb. Wybér
$mierci nie nalezy do ciebie. Bég daje zycie i je
odbiera. Tak dtugo, jak utrzymuje ci¢ przy zyciu,
ma dla ciebie swoje cele. Jednym z celéw, ktdry
zawsze jest przed toba, jest okazywanie mitosci
drugiemu cztowiekowi. Zacznij od tego celu,
a nastgpnie zwrd¢ si¢ o pomoc do przyjaciela lub
pastora. Depresja méwi, ze jestes osamotniony
i powinienes postgpowac jak taka osoba. Ale to
nie jest prawda. Bdg jest z tobg i wzywa cig, abys
zwrécit si¢ do kogos, kto ci¢ wystucha, zatroszezy

si¢ i pomodli si¢ za ciebie.



Nadzieja dla 0sdb cierpigcych na depresje. Cos wiecej niz ,,rozchmurz sie”.

Wytrwaj w nadziei

Czy twoja depresja odejdzie? Jest to mozliwe. Jesli
zastosujesz si¢ do wskazéwek przedstawionych
w tej broszurze, twoja depresja przynajmniej
ulegnie zmianie. Ale gwarantowanie, Ze staniesz
si¢ odporny na depresje¢, bytoby réwnoznaczne
z zapewnieniem cig, ze juz nigdy w zyciu nie
doswiadczysz cierpienia. Krzyz Chrystusa jest
dla nas znakiem, ze be¢dziemy mieli udzial
w cierpieniach Jezusa, a nie ze bedziemy wolni
od wszelkich trudnosci.

Twoja nadzieja opiera si¢ na czyms znacznie
glebszym niz tylko na u§mierzeniu bélu. Depresja
nie moze pozbawi¢ ci¢ nadziei, poniewaz twoja
nadzieja jest ztozona w pewnej osobie, a ta Osoba
— Jezus, zyje i jest z tobg. Apostol Pawet niejako
umiescil swoje cierpienia na wadze i stwierdzil,
ze wicksza wage maja wszystkie dobrodziejstwa,
jakie posiada w Chrystusie. Oczywiscie
tego rodzaju nadzieja i wizja nie przychodza
z dnia na dzien, ale w konicu przychodza. Postaw

poprzeczke wysoko. Mozesz obraé taki kurs,
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w ktérym wraz z apostotem Pawtem powiesz

LAmen”:

Dlatego nie zniech¢camy sig, bo chociaz nasz
zewngtrzny czlowiek niszczeje, to jednak ten
wewnetrzny odnawia si¢ z dnia na dzier. Ten
bowiem nasz chwilowy i lekki ucisk przynosi
nam przeogromna i wieczna wage chwaly; gdy
nie patrzymy na to, co widzialne, lecz na to,
co niewidzialne. To bowiem, co widzialne, jest
doczesne, to za$, co niewidzialne, jest wieczne

(2 Koryntian 4:16-18).

Ewangelia w Centrum ma na celu wyposazac wierzacych,
pastoréw i nauczycieli w materiaty pomagajace prowadzi¢
zycie i stuzbe skoncentrowane na Ewangeli.

Wiecej wartosciowych materiatdw znajdziesz na stronie:
www.ewangeliawcentrum.pl
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